Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

der GGP mbH Rostock

Station fiir Kinder im Vorschulalter

Klinikleitung: ChA Dr. med. Moritz Westhoff
Kuphalstrafie 79
18069 Rostock-Reutershagen
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Telefon: 0351 80899067 Tagesklinik fiir Kindergarten-

Fax: 0381 80899077
E-Mail: info-tk-kj@ggp-rostock.de und Vorschulkinder

Verkehrsverbindung:
Straflenbahn 1, 4, 5 (Haltestelle Heinrich-Schiitz-StraBe) der GG P ROStOCk
Bus 24, 25 (Haltestelle KuphalstraBe)

www.ggp-rostock.de



Tagesklinik fiir Kindergarten- und Vorschulkinder

Unser Behandlungskonzept

¢ Orientierung der Behandlung an den therapeutischen
Bediirfnisse der Kinder

° Medizinische, psychologische und padagogische Diagnostik

* Psychodynamisch, verhaltenstherapeutisch, spiel-
therapeutisch sowie systemisch orientierte Einzel- und
Gruppentherapien

° Multimodale Behandlung mit Bewegungstherapie,
Ergotherapie und Logopddie

* Multiprofessionelles Team mit Arzten, Psychologen,
Sozialpddagogen, Ergotherapeuten, Logopaden,
Krankenschwestern und Erziehern

© Intensive Zusammenarbeit mit Schulen, Einrichtungen der
Kinderhilfe und den Kitas

* Enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen Arzten,
Psychologen und Therapeuten

Unsere Behandlungsmaglichkeiten

In unserer Vorschulstation werden primér Kinder im Alter von
3 bis 6 Jahren aufgenommen. Hierbei werden unter anderem die
folgenden Problembereiche behandelt:

* Entwicklungs- und Verhaltensstérungen

* Friihe Interaktions- sowie Bindungsstérungen

* Aufmerksamkeits- und hyperkinetische Stérungen
(ADHS/ADS)

* Stoérungen des Sozialverhaltens

* Depressive Storungen

* Angststérungen (zum Beispiel Trennungsangste, Phobien,
generalisierte Angststérungen)

* Essstorungen

v

Ausscheidungsstorungen (zum Beispiel exzessives
Einndssen oder Einkoten)

Schlafstérungen

Mutismus (Sprechverweigerung)

Spiel- und Interaktionsstérungen

Kontaktprobleme mit Gleichaltrigen und Erwachsenen
Psychosomatische Stérungen

Impulsive Stérungen (zum Beispiel Wutausbriiche oder
Aggressionen)

Unser Rahmenangebot

Multimodale Behandlung entsprechend dem individuellen
Alter und Storungsbild

Enger Kontakt und interdisziplindre Zusammenarbeit mit
der Heimatkita

Enge Einbindung der Eltern sowie Hospitationsmoglichkeit
Unterricht der Vorschulkinder in der Klinikschule moglich
Spezialisiertes Angebot der fachlichen Begleitung zur
Wiedereingliederung in die Heimatkita

Abholen und Bringen der Kinder durch Taxi- oder Patienten-
transferunternehmen in Absprache mit der Krankenkasse
moglich

Individuelle Behandlungsdauer

Therapiezeit: Montag bis Donnerstag von 08.00 bis 16.00 Uhr,
Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr

Die Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosoma-
tik und Psychotherapie kooperiert mit der Klinik fiir Psychiatrie,
Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes-

und Jugendalter der Universitét Rostock (Arztlicher Direktor:
Prof. Dr. med. habil. Frank HaBler).

Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.



