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Gesellschaft für 
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Tagesklinik für Kindergarten- 
und Vorschulkinder
der GGP Rostock

Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie 
der GGP mbH Rostock 
Station für Kinder im Vorschulalter

Klinikleitung:	 ChA Dr. med. Moritz Westhoff
Kuphalstraße 79
18069 Rostock-Reutershagen

Telefon:	 0381 80899067
Fax:	 0381 80899077
E-Mail: 	 info-tk-kj@ggp-rostock.de

Verkehrsverbindung:
Straßenbahn 1, 4, 5 (Haltestelle Heinrich-Schütz-Straße)
Bus 24, 25 (Haltestelle Kuphalstraße)
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Tagesklinik für Kindergarten- und Vorschulkinder

Unser Behandlungskonzept

•	 Orientierung der Behandlung an den therapeutischen  
Bedürfnisse der Kinder

•	 Medizinische, psychologische und pädagogische Diagnostik
•	 Psychodynamisch, verhaltenstherapeutisch, spiel- 

therapeutisch sowie systemisch orientierte Einzel- und  
Gruppentherapien

•	 Multimodale Behandlung mit Bewegungstherapie,  
Ergotherapie und Logopädie

•	 Multiprofessionelles Team mit Ärzten, Psychologen,  
Sozialpädagogen, Ergotherapeuten, Logopäden,  
Krankenschwestern und Erziehern

•	 Intensive Zusammenarbeit mit Schulen, Einrichtungen der 
Kinderhilfe und den Kitas

•	 Enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen Ärzten,  
Psychologen und Therapeuten

Unsere Behandlungsmöglichkeiten

In unserer Vorschulstation werden primär Kinder im Alter von  
3 bis 6 Jahren aufgenommen. Hierbei werden unter anderem die 
folgenden Problembereiche behandelt:

•	 Entwicklungs- und Verhaltensstörungen
•	 Frühe Interaktions- sowie Bindungsstörungen
•	 Aufmerksamkeits- und hyperkinetische Störungen  

(ADHS/ADS)
•	 Störungen des Sozialverhaltens
•	 Depressive Störungen
•	 Angststörungen (zum Beispiel Trennungsängste, Phobien, 

generalisierte Angststörungen)
•	 Essstörungen

•	 Ausscheidungsstörungen (zum Beispiel exzessives  
Einnässen oder Einkoten)

•	 Schlafstörungen
•	 Mutismus (Sprechverweigerung)
•	 Spiel- und Interaktionsstörungen
•	 Kontaktprobleme mit Gleichaltrigen und Erwachsenen
•	 Psychosomatische Störungen
•	 Impulsive Störungen (zum Beispiel Wutausbrüche oder  

Aggressionen)

Unser Rahmenangebot

•	 Multimodale Behandlung entsprechend dem individuellen 
Alter und Störungsbild

•	 Enger Kontakt und interdisziplinäre Zusammenarbeit mit  
der Heimatkita

•	 Enge Einbindung der Eltern sowie Hospitationsmöglichkeit
•	 Unterricht der Vorschulkinder in der Klinikschule möglich
•	 Spezialisiertes Angebot der fachlichen Begleitung zur  

Wiedereingliederung in die Heimatkita
•	 Abholen und Bringen der Kinder durch Taxi- oder Patienten-

transferunternehmen in Absprache mit der Krankenkasse 
möglich

•	 Individuelle Behandlungsdauer
•	 Therapiezeit: Montag bis Donnerstag von 08.00 bis 16.00 Uhr, 

Freitag von 08.00 bis 13.00 Uhr
 
Die Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosoma-
tik und Psychotherapie kooperiert mit der Klinik für Psychiatrie, 
Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes-  
und Jugendalter der Universität Rostock (Ärztlicher Direktor:  
Prof. Dr. med. habil. Frank Häßler).

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.
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