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Gesellschaft für 
Gesundheit und Pädagogik mbH

GGP

Tagesklinik für Schulkinder 
und Jugendliche
der GGP Rostock

Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie 
der GGP mbH Rostock

Klinikleitung:	 ChA Dr. med. Moritz Westhoff
Sekretariat:	 Jana Wolff
Dierkower Höhe 14
18146 Rostock-Dierkow

Telefon:	 0381 66916-0
Fax:	 0381 6691620
E-Mail: 	 info-tk-kj@ggp-rostock.de

Verkehrsverbindung:
Straßenbahn 1, 2, 3, 4 (Haltestelle Dierkower Kreuz)
Bus 14, 15, 16, 18 (Haltestelle Dierkower Kreuz)
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Tagesklinik für Schulkinder und Jugendliche 

Unser Behandlungskonzept 

•	 Orientierung der Behandlung an den therapeutischen  
Bedürfnissen der Kinder und Jugendlichen 

•	 Medizinische und psychologische Diagnostik 
•	 Psychodynamisch, verhaltenstherapeutisch und  

systemisch orientierte Einzel- und Gruppentherapie 
•	 Multimodale Behandlung mit Bewegungs- und  

Physiotherapie, Musik-, Ergo-, Kunst- und Kreativtherapie  
sowie Logopädie 

•	 Heilpädagogische und sozialpädagogische Betreuung 
•	 Förderung der Alltagsbewältigung durch soziales  

Kompetenztraining, Stresstraining, Entspannungsübungen, 
Selbstmanagement- und Selbststrukturierungstechniken 

•	 Intensive Zusammenarbeit mit Schulen sowie  
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere  
im Rahmen der Hilfen nach § 35 a SGB  VIII

Unsere Behandlungsmöglichkeiten

Wir behandeln Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis  
18  Jahren (in Ausnahmefällen auch bis 21 Jahre). Dabei haben  
wir uns auf folgende Schwerpunkte spezialisiert:

•	 Entwicklungs- und Verhaltensstörungen 
•	 Frühe Interaktions- und Bindungsstörungen
•	 Konzentrationsdefizite (z. B. ADS) und  

hyperkinetische Störungen (z. B. ADHS)
•	 Störungen von Sozialverhalten und Persönlichkeitsentwicklung
•	 Depressive Störungen, Ängste, Phobien und Panikattacken
•	 Schulstörungen (Schulangst, Schulverweigerung,  

Leistungsprobleme)
•	 Nicht stoffgebundene Süchte (Computerspiel-, Internetsucht)

•	 Psychosomatische Störungen
•	 Zwangsgedanken, Zwangshandlungen und Psychosen
•	 Mutismus (Sprechverweigerung)
•	 Asperger-Syndrom (Form des Autismus)
•	 Anpassungsstörungen und posttraumatische  

Belastungsstörungen
•	 Essstörungen (z. B. Bulimie, Binge Eating Disorder u. a.)

Unser Rahmenangebot

•	 Aufnahme von Schulkindern und Jugendlichen (6 bis 18  Jahre),  
auf eine von drei Stationen mit insgesamt 32  Plätzen am 
Standort Dierkower Höhe, abhängig vom Alter und Entwick-
lungsstand des Patienten

•	 Aufnahme von Vorschulkindern (3 bis 6  Jahre) auf der  
spezialisierte Vorschulstation mit 10  Plätzen am Standort 
Kuphalstraße

•	 Abschluss einer Therapievereinbarung 
•	 Therapiezeit bei individuelle Behandlungsdauer:  

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr,  
	Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr 

•	 In Abstimmung mit den Krankenkassen Organisation der  
An- und Abfahrt durch einen Fahrdienst 

•	 Unterricht in der Klinikschule, nach Vereinbarung und  
entsprechend dem Therapieplan auch an der Heimatschule

•	 Ambulante Nachsorge oder Therapie bei Bedarf über  
unsere Institutsambulanz (PIA) möglich

 
Die Tagesklinik für Schulkinder und Jugendliche kooperiert mit 
der Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und Psy-
chotherapie im Kindes- und Jugendalter der Universität Rostock.  
(Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. med. habil. Frank Häßler)

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


