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Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
der GGP mbH Rostock

Klinikleitung: ChA Dr. med. Moritz Westhoff
Sekretariat: Jana Wolff

Dierkower Hohe 14

18146 Rostock-Dierkow

teng 4

0381 66916-0
0381 6691620
info-tk-kj@ggp-rostock.de

Telefon:
Fax:
E-Mail:

Verkehrsverbindung:

StraBenbahn 1, 2, 3, 4 (Haltestelle Dierkower Kreuz)

Bus 14, 15, 16, 18 (Haltestelle Dierkower Kreuz)

www.ggp-rostock.de

Gesellschaft fiir
Gesundheit und Padagogik mbH

und Jugendliche
der GGP Rostock
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Tagesklinik fiir Schulkinder und Jugendliche

Unser Behandlungskonzept

¢ Orientierung der Behandlung an den therapeutischen
Bediirfnissen der Kinder und Jugendlichen

¢ Medizinische und psychologische Diagnostik

* Psychodynamisch, verhaltenstherapeutisch und
systemisch orientierte Einzel- und Gruppentherapie

° Multimodale Behandlung mit Bewegungs- und
Physiotherapie, Musik-, Ergo-, Kunst- und Kreativtherapie
sowie Logopddie

° Heilpadagogische und sozialpdadagogische Betreuung

* Forderung der Alltagsbewaltigung durch soziales
Kompetenztraining, Stresstraining, Entspannungsiibungen,
Selbstmanagement- und Selbststrukturierungstechniken

° Intensive Zusammenarbeit mit Schulen sowie
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere
im Rahmen der Hilfen nach §35a SGB VIII

Unsere Behandlungsmaglichkeiten

Wir behandeln Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis
18 Jahren (in Ausnahmeféllen auch bis 21 Jahre). Dabei haben
wir uns auf folgende Schwerpunkte spezialisiert:

* Entwicklungs- und Verhaltensstérungen

¢ Frithe Interaktions- und Bindungsstdrungen

» Konzentrationsdefizite (z.B. ADS) und
hyperkinetische Stérungen (z.B. ADHS)

© Storungen von Sozialverhalten und Persdnlichkeitsentwicklung

* Depressive Stérungen, Angste, Phobien und Panikattacken

o Schulstérungen (Schulangst, Schulverweigerung,
Leistungsprobleme)

* Nicht stoffgebundene Siichte (Computerspiel-, Internetsucht)

¢ Psychosomatische Stérungen

e Zwangsgedanken, Zwangshandlungen und Psychosen

° Mutismus (Sprechverweigerung)

* Asperger-Syndrom (Form des Autismus)

° Anpassungsstoérungen und posttraumatische
Belastungsstorungen

* Essstorungen (z.B. Bulimie, Binge Eating Disorder u.a.)

Unser Rahmenangebot

» Aufnahme von Schulkindern und Jugendlichen (6 bis 18 Jahre),
auf eine von drei Stationen mit insgesamt 32 Pldtzen am
Standort Dierkower Hohe, abhangig vom Alter und Entwick-
lungsstand des Patienten

* Aufnahme von Vorschulkindern (3 bis 6 Jahre) auf der
spezialisierte Vorschulstation mit 10 Platzen am Standort
KuphalstraBe

* Abschluss einer Therapievereinbarung

© Therapiezeit bei individuelle Behandlungsdauer:

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr,
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr

* In Abstimmung mit den Krankenkassen Organisation der
An- und Abfahrt durch einen Fahrdienst

¢ Unterrichtin der Klinikschule, nach Vereinbarung und
entsprechend dem Therapieplan auch an der Heimatschule

* Ambulante Nachsorge oder Therapie bei Bedarf iber
unsere Institutsambulanz (PIA) moglich

Die Tagesklinik fiir Schulkinder und Jugendliche kooperiert mit
der Klinik fiir Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und Psy-
chotherapie im Kindes- und Jugendalter der Universitat Rostock.
(Arztlicher Direktor: Prof. Dr. med. habil. Frank HaBler)

Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.



