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Therapeutische  
Kinder- und Jugendwohngemeinschaften

Kinder, Jugendliche und Familien mit seelischen Belastungen 
benötigen zeitweise eine intensive pädagogisch-therapeutische 
Unterstützung. Die therapeutischen Kinder- und Jugendwohn- 
gemeinschaften stehen dazu als stationäres Angebot der psycho- 
sozialen Versorgung den Betroffenen zur Verfügung.  
Unser multiprofessionelles Team mit Fachkräften aus pädagogi-
schen und therapeutischen Berufsfeldern schafft dabei entwick-
lungsfördernde Lebensbedingungen für junge Menschen.

Unsere Leistungen

•	 Leistungen der Eingliederungshilfe (gemäß § 35a SGB VIII) 
ambulant und stationär über das Jugendamt

•	 Kombination mit Leistungen der Krankenkassen  
(zum Beispiel kinder- und jugendpsychiatrische Behandlung, 
Psychotherapie, Ergotherapie)

Was bieten wir an ?

•	 Intensive Unterstützung  
(Betreuungsschlüssel eins zu eins oder eins zu zwei)

•	 Gemeinschaft erleben in kleinen Gruppen  
(zwei Gruppen mit sechs, eine Gruppe mit vier Plätzen)

•	 Rückzugs- und Schutzmöglichkeit in Einzelzimmern 
•	 Tagesstrukturierende Angebote  

(Montag bis Freitag von 9.00 bis 11.30 Uhr)
•	 Gemeinsame Freizeitaktivitäten, zum Beispiel Ferienfahrten
•	 Befähigung zum Umgang mit Krisen

Gemeinsam mit den Betroffenen und dem Amt für Jugend und Sozia- 
les, Einrichtungen der schulischen und beruflichen Bildung, Fach- 
ärzten, Kliniken sowie Freizeiteinrichtungen erarbeiten wir indivi-
duelle Lösungswege. Dabei nutzen wir auch das Netzwerk der GGP.

Kontakt

Gesellschaft für Gesundheit und Pädagogik mbH
Therapeutische Kinder- und Jugendwohngemeinschaften 
Doberaner Straße 47, 18057 Rostock-Kröpeliner-Tor-Vorstadt  
Leitung:	 Franziska Berthold 
Telefon:	 0381 1237124  
Fax:	 0381 1237130 
Mobil:	 0163 4123709 
E-Mail:	 franziska.berthold@ggp-rostock.de

www.ggp-rostock.de

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.




