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www.ggp-rostock.de

Gesellschaft für 
Gesundheit und Pädagogik mbH

GGPTagesstätte »TAGEWERK«  
der GGP mbH Rostock

Bereichsleitung:	 Thomas Utermark
Teamleitung: 		  Viola Schumann
Dierkower Höhe 14
18146 Rostock-Dierkow

Telefon:	 0381 66916-41
Fax:	 0381 6691640
E-Mail: 	 info-abt@ggp-rostock.de

Verkehrsverbindung:
Straßenbahn 1, 2, 3, 4 (Haltestelle Dierkower Kreuz)
Bus 14, 15, 16, 18 (Haltestelle Dierkower Kreuz)

Tagesstätte »TAGEWERK« 
der GGP Rostock



Tagesstätte »TAGEWERK«

Die Tagesstätte »TAGEWERK« bietet Unterstützung für Menschen 
mit einer seelischen Beeinträchtigung oder Behinderung und 
für nicht abstinent lebende, chronisch mehrfachgeschädigte 
Abhängigkeitserkrankte, die insbesondere durch arbeitsthera-
peutische Hilfen verlorene Fähigkeiten wiedererlangen und für 
sich eine sinnvolle Tagesstruktur aufbauen wollen.

Unsere Angebote

Die Nutzer/-innen unserer Tagesstätte können montags bis  
freitags von 9.00 bis 16.00 Uhr die therapeutischen und sozial- 
pädagogisch begleitenden Hilfen unseres Teams in Anspruch 
nehmen. 

In Abhängigkeit von der individuellen Situation, der Biografie, 
den Fähigkeiten und Neigungen unserer Nutzer/-innen versuchen 
wir entsprechende Angebote zu gestalten, die sich in folgenden 
Tätigkeitsfeldern finden: 

•	 WERKservice  Grünanlagenpflege und Objektreinigung 
•	 WERKküche  Frühstücks- und Mittagsversorgung 

für Mitarbeiter, Beschäftigte und Gäste 
•	 WERKstatt  Fahrrad-, Holz- und Keramikwerkstatt 
•	 WERKkreativ  Kreativ- und Ergotherapie 
•	 WERKfreizeit  

Angebote der WERKfreizeit

Kanusport	 Dienstag (witterungsabhängig) 

Volleyball	 Mittwoch

Caférunden	 Montag bis Mittwoch (offen für jedermann)

Spielerunden	 Mittwoch

Urlaubsfahrt	 einmal im Jahr

Wie können Sie unsere Angebote nutzen ? 

In einer Hilfeplankonferenz erhalten Sie nach Antragstellung die 
Möglichkeit, Ihren Hilfebedarf zu schildern und mitzubestimmen, 
in welcher Form oder Einrichtung Sie Hilfe in Anspruch nehmen 
möchten. Nach einer Entscheidung in der Hilfeplankonferenz 
können Sie zum Beispiel Beschäftigte/r in unserer Tagesstätte 
werden. Voraussetzung ist ein Anspruch auf Eingliederungshilfe.

Wer sind wir ? 

Unser Team setzt sich aus Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen 
unterschiedlicher Berufsgruppen zusammen:

•	 Ergotherapeut/-innen,
•	 Heilerzieher/-innen,
•	 Diplom-Sozialpädagog/-innen und 
•	 Mitarbeiter aus handwerklichen Berufen

 

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


