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Telefon:	 0381 817273840
Fax:	 0381 817273850
E-Mail: 	 fruehfoerderung@ggp-rostock.de

Verkehrsverbindung:
Bus 24, 25, 33 (Haltestelle Reutershagen-Markt)
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Heilpädagogisch-therapeutische  
Frühförderambulanz

Unsere Einrichtung

Wir fördern Kinder mit Entwicklungsverzögerungen, Störungen 
oder Behinderungen in einem oder mehreren Entwicklungs- 
bereichen, zum Beispiel:

•	 Behinderungen oder drohende Behinderungen  
nach Früh- oder Risikogeburt

•	 Bewegungsstörungen
•	 Wahrnehmungsstörungen
•	 Sprachstörungen
•	 Aufmerksamkeitsstörungen
•	 Hyperaktivität
•	 Störungen der Konzentration und des Gedächtnisses
•	 Fütter- und Schlafstörungen
•	 Verhaltens- oder Kontaktprobleme

Die mobilen Angebote

Einzelförderung
Die mobile Arbeitsweise unserer Ambulanz erlaubt die Förderung  
des Kindes durch heilpädagogisches Spiel sowie durch die 
Beratung der Eltern im häuslichen Rahmen oder im Kindergarten, 
dem unmittelbaren Lebensumfeld des Kindes. Damit werden 
Wege erspart, die gerade bei Kleinstkindern mit viel Mühe und 
Aufwand verbunden sind. Zudem reagieren Kinder in ihrer ver-
trauten Umgebung entspannter, die Annahme fördernder Hilfen 
fällt ihnen leichter.

Frühfördergruppen
Gruppenangebot für bis zu vier Kinder  
(speziell für Kinder mit schwerer Behinderung)

Psychomotorikgruppen
Angebote in unserer Ambulanz und in Kindergärten

Schwerpunkte der Förderung

•	 Heilpädagogische Übungsbehandlung
•	 Basale Stimulation
•	 Strassmeier-Programm
•	 Spieltherapie
•	 Wahrnehmungstraining
•	 Sensorische Integration
•	 Psychomotorik
•	 Rhythmik
•	 Gruppen- und Einzelangebote
•	 Elternberatung

Informationen und Beratung
Wir betrachten gemeinsam mit Ihnen den Entwicklungsstand 
Ihres Kindes und beraten Sie als Eltern, welche Fördermöglich-
keiten für Ihr Kind geeignet sind.

Diagnose
Unsere professionelle Entwicklungs- und Verlaufsdiagnostik 
dient als Basis für Förderung und Therapie.

Förderung
Wir fördern die Gesamtentwicklung Ihres Kindes durch vielerlei 
Maßnahmen. Unsere heilpädagogische Arbeit wird dabei durch 
die enge Zusammenarbeit mit Praxen für Physiotherapie, Ergo-
therapie, Physiotherapie und  Logopädie ergänzt. Wir können 
Kinder bis zur Einschulung fördern.

Verordnung und Finanzierung

Die Leistung wird durch das zuständige Gesundheits- oder  
Sozialamt in Absprache mit Ihrem Kinderarzt verordnet. Die 
Kosten für unsere Leistungen werden von den örtlichen Sozial-
hilfeträgern übernommen.

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


