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Praxis für Ergotherapie

Was ist Ergotherapie ?

Ergotherapie hilft gestörte Funktionen und Fähigkeiten moto-
rischer, sensorische, psychischer und kognitiver Art positiv zu 
beeinflussen. Dazu werden von uns aktivierende oder hand-
lungsorientierte Verfahren unter Verwendung von adaptiertem 
Übungsmaterial, gestalterischen Techniken sowie lebensprakti-
sche Übungen eingesetzt.

•	 Wahrnehmungsförderung nach M. Frostig
•	 Konzentrationstraining, z.B. Reminder-Training
•	 Förderung der spielerischen und kognitiven Entwicklung
•	 Basale Stimulation nach  A. D. Fröhlich
•	 Linkshändertraining
•	 Sensorische Integration nach J. Ayres

Ergotherapie ist eine vom Arzt verordnete Therapieform. Je nach 
Art der Erkrankung und Verordnung können in unserer Praxis Ein-
zeltherapien oder Gruppenbehandlungen durchgeführt werden. 
Bei entsprechender Verordnung können Einzelbehandlungen 
auch in der Häuslichkeit oder im Kindergarten erbracht werden.

Welche Kinder kann Ergotherapie unterstützend begleiten ? 

•	 Kinder, die aufgrund von Störungen ihrer Feinmotorik Anfor-
derungen des Alltags und der Schule nicht gerecht werden

•	 Kinder, die »zwei linke Hände« haben
•	 Kinder, die unkonzentriert und sehr leicht ablenkbar sind
•	 Kinder, die eine Handlung nicht voraus planen können
•	 Kinder mit Wahrnehmungsstörungen, die ihre Umwelt lücken-

haft, verzerrt, undeutlich und als verwirrend wahrnehmen 
•	 Kinder, die sich schwer in die Gemeinschaft einfügen können
•	 Kinder, die durch Behinderungen Lernschwierigkeiten haben 

Kontakt

Gesellschaft für Gesundheit und Pädagogik mbH
Praxis für Ergotherapie 
Goerdelerstraße 50 (4. Etage), 18069 Rostock-Reutershagen  
Abteilungsleitung:	 Elisabeth Naujoks 
Fachliche Leitung:	 Adrian Eichmann 
Telefon:	 0381 808990-68  
Fax:	 0381 817273850 
Mobil:	 0163 4123712 
E-Mail:	 ergotherapie@ggp-rostock.de 
Bus: 	 25, 27, 33 (Haltestelle Reutershagen-Markt)

www.ggp-rostock.de

Therapieziel

Hauptziel der Therapie ist die Reintegration des Patienten in  
sein Lebensumfeld. Dafür werden größtmögliche Symptom- 
reduzierung, eine Stabilisierung der Persönlichkeit und gegebe-
nenfalls eine berufliche oder soziale Eingliederung angestrebt. 

Der vor allem verhaltentherapeutisch ausgelegte Behandlungs-
ansatz basiert auf einer bio-psycho-sozialen Sichtweise, die 
nicht nur die Krankheits- und Symptomebene, sondern auch 
biografische Risiken und das soziale Umfeld des Patienten 
berücksichtigt.

Therapieangebot

Zum Behandlungskonzept gehören verschiedene Bausteine  
der Gruppenpsychotherapie, Einzelgesprächstherapie und  
medikamentöse Therapie.

Unser Angebot umfasst

•	 Verhaltenstherapie,
•	 Sport- und Bewegungstherapie,
•	 Sozio- und Ergotherapie,
•	 Entspannungsverfahren,
•	 Musiktherapie,
•	 Gruppen- und Einzelgespräche ,
•	 kognitives Training,
•	 Krankheitsedukation und Visiten, 
•	 Lichttherapie.

Ergänzt wird das Behandlungsangebot durch die Arbeit mit den  
Angehörigen, in der Selbsthilfegruppe und durch einen psycho-
sozialen Krisendienst, der rund um die Uhr zur Verfügung steht.

Zum Team gehören

•	 Fachärzte für Neurologie/Psychiatrie und Psychotherapie,
•	 Psychologische Psychotherapeuten,
•	 ein Diplom-Motologe,
•	 ein Diplom-Sozialpädagoge,
•	 eine Ergotherapeutin,
•	 Krankenschwestern und 
•	 technisches Personal.

 
Die Leistungen der GGP sind zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008.


